Scegli I’abbonamento su misura per te!

ABBONAMENTO

Tutti gli abbonamenti includono corsi da palinsesto,
sala PES/, CARDIO FITNESS, area termale
e PISCINA estiva nella fascia oraria presce/ta.
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MATINEE PAUSA PRANZO
POMERIDIANO PART TIME

(9 Y

FULL TIME SERA

AD HOC RICARICABILE

VALIDITA 6MESI 12MESI

TAGLIO RICARICA

Consulta i prezzi su: www.topgyminzago.it

P via G. Pastore 1, 20065 Inzago Ml
k ) L, 02.9547013 @ 351.7076193
78
W info@topgyminzago.it

www.topgyminzago.it
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FITNESS CLUB INZAGO
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CORSI 22/23
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ORARI DEL CENTRO

LUN 7:00 - 22.30
MER 7:00 -22.30

MAR 9:00-22.30
GIO 9:00 -22.30 SAB
VEN 9:00 -22.30

DOM

9:00 -17:00
9:00 -13:00

ORARIO ATTIVITA ISTRUTTORE ORARIO ATTIVITA ISTRUTTORE ORARIO ATTIVITA ISTRUTTORE
7:00 7:50 Funzionale* a Fabio 7:00 / 7:50 Funzionale* a Steve 10:00 / 11:00 Yoga \.F Carmen
2 O
10:00/ 11:00 G.AG. g Carmen 10:00 /11:00 Pump ITl Steve 12:45 /13:30 Spinning §§- Steve
12.45 / 13:30 Funzionale* 0 Davide 12:45 /13:30 Cardio Training Q‘,‘ Davide 18:00 /18:30 ABS Workout d“‘ Rossella
12:45 / 13:30 Spinning 6} Steve 14:30 /15:15 Body Tonic _,’f' Davide 18:30 /19:15 Tabata Q‘,‘ Rossella
14:30 / 15:30 Pilates .A‘I Anna 17:00 /18:00 Boot Camp School g Steve 19:15 /20:00 Zumba @ Rossella
17:00 / 18:00 Karate Bimbi ~ ™=Q™ M°Maurizio 18:00 /18:45 Functional Tone : Davide 19:15 /20:00 Funzionale* a Davide
18:00 / 18:30  ABS Workout — _ag® Anna 18:45 / 19:30 Pump "i’*‘ Davide 20:00 / 21:00  Karate Adulti ™A™ M°Maurizio
18:30 / 19:30 G.AG. :.q Anna 19:30 /20:00 ABS Workout j‘ Davide
Mm
19:30 / 20:30  Pilates Pa Anna 19:30 / 20:20 Funzionale* [~ Steve ) 1130 / 12:15 Funzionale* [~ Istr. a Rotaz.
n
19:30 / 2020  Funzionale* @@ Steve 10:00 / 11:00  Spinning S Steve
19:30 / 20:30 Spinning 6} Diego 12:45 /13:30 Body Control \.F Steve 10:00 /10:50 Corso a rotazione G Istr. a Rotaz.
20:30 / 2115 Pump "‘i"’ Steve 12:45 / 1330  Funzionale* 8 Fabio 11:00 / 11:50 Spinning X Istr. a Rotaz.
O 2
21:15 / 22:00 Body Control \F Steve 14:30 /15:15 G.AG. J'q Anna
. . . . pray . . . % Booking: La prenotazione € OBBLIGATORIA per tutti
9:15 / 10:00 Pilates Mat .A‘I Alessio a 15:15 /15.30 Stretching ? Anna i corsi a palinsesto. Le prenotazioni si effettuano
° . Lo ., . esclusivamente accedendo all’area personale
10:15 / 11:00 Total Tone :q Alessio E 17:00 /18:00 Karate Bimbi*  ™=&4™ M°Maurizio www.topgyminzago.it
12:45 / 13:30 Pump ITI Steve @) 18:00 /18:30 Booty Workout wl Anna | corsi contrassegnati da * prevedono iscrizione a parte.
— Eventuahf;/anazmnl okljel r;lannm”g verranr:jo |comumcate
N tramit o : int "
18:00/ 18:30 ABS Workout g"‘ Alessio O} 18:30 /19:15 Functional Tone IJ Anna ;Sg:rz?)nIlisrfle?:spl;yri?nzeacgaciitl/gggo e centre
. . - J . . . . Da ricordare: I'accesso al centro e lo svolgimento delle
18:30 / 19:5  Cross Training 3" Alessio 19:15 / 20:00  Pilates A Anna i o e ek medico
19:00 / 1950  Funzionale* @@ Steve 19:00 / 2000 Spinning S steve ¢ allaccettazione del regolamento del centro.
E’ obbligatorio cambio scarpe e asciugamano personale.
19:00 / 20:00 Spinning §} Tony 20:00 / 21:00 Spinning 6} Steve | corsi del presente orario potrebbero subire variazioni o
modifiche per esigenze aziendali.
19:15 / 20:00 Fit Boxe ! Alessio Ti ricordiamo la puntualita e, soprattutto, se non puoi
” In Vi fil /112/06/2023 patecipare di disdire per tempo la lezione,
20:00 / 2100 Karate Adulti ™A™ M°Maurizio n vigore fino al 12/06/.

permettendo ad altri abbonati di partecipare.





