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BIA (0 meglio B.LA) € l'acronimo del termine inglese Body Impedence Assessment, che in italiano
e traducibile in Bioimpedenziometria. E' una delle piu veloci e precise tecniche di misurazione
e valutazione della composizione corporea. Il suo funzionamento € indiretto (come la plicometria) e
si basa sulla misurazione dellIMPEDENZA offerta dal corpo umano al passaggio di una corrente
elettrica alternata a frequenza fissata,

In pochi minuti da la possibilita al nutrizionista di conoscere,
oltre che lo stato di idratazione, una serie di valori fondamentali
per poter poi proporre un corretto piano alimentare,
sia dal punto di vista qualitativo che dal punto di vista quantitativo.
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