
Per accedere al club ed allenarsi è necessaria la 
prenotazione, accedendo all’area personale in

Per ragioni di  sicurezza l'accesso al club è 
tracciato e videosorvegliato.

Il tempo di allenamento consigliato è  a 90 
minuti con una tolleranza all'ingresso di 15' prima 
/ 5' dopo l'orario di accesso prenotato. 
Raccomandiamo la puntualità. Al termine del 
proprio allenamento, è obbligatorio registrare 
l'uscita. 

L'accesso agli spogliatoi è regolamentato nel 
rispetto della recettività ultile a garantire l’uso 

La prenotazione è OBBLIGATORIA per tutti i 
corsi a palinsesto, le sedute di allenamento in 

training e ogni altro servizio one to one. Sono 
esclusi quelli didattici (es: nuoto).
Ogni lezione può essere disde n'ora 
prima l'orario previsto. E’ possibile prenotare 

termine della lezione svolta è possibile prenota-
re la successiva. Non è possibile prenotare 2 
lezioni per volta della stessa attività (es: due 

Ti raccomandiamo la puntualità e, soprattutto, 
se non puoi partecipare, di disdire per tempo la 
lezione, permettendo agli altri abbonati di poter 
partecipare. Con la prenotazione sei sicuro/a di 
poterti allenare in serenità, sicurezza, comfort e 
soddisfazione..
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NOTA BENE
Attenzione, si ricorda che le attività 
termineranno 30 minuti prima della chiusura del 
centro. Il numero minimo dei presenti a

lezione non viene svolta ovvero revocata.

RIDUZIONE ORARIO
Nei mesi di 
15 Lug.) l’orario corsi sarà ridotto del 50% di concerto 
con gli istruttori in ragione della frequenza alle lezioni. 
Dal 15 Luglio al 31 Agosto i corsi sono sospesi.Il 
pr re da Settembre.I corsi del 
presente orario potrebbero subire variazioni o 

APP

Prenota tutte le tue attività 
corsi, personal trainer, sala 

seguici su

ORARIOCORSI
FITNESS & AQUAFITNESS

ORARI CENTRO
Lunedì - Mercoledì - Venerdi : - :
Martedì - Giovedì 8: - :
Sabato : - :
Domenica : - :AGGIORNATO AL  MARZO 2024

IstruttoreOrario Attività Durata Posti Sala
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