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Ti raccomandiamo la puntualità e, soprattutto, se non puoi partecipare, di disdire per tempo la lezione, 
permettendo agli altri abbonati di poter partecipare. 

Attività    Orario  con
Postural Fit  10:00   Giusy
TRX        10:00   Gabriele
Total T.     12:45   Giusy
Water Gym  16:10   Giusy
Special GAG 18:00   Giusy
Endurance  18:30   MichelaEndurance  18:30   Michela
Spinning®   19:00   Alida
Zumba®     19:30   Michela
  
Water Gym  10:00   Jessica
Yoga       10:00   Patrizia
Pilates      12:45   Jessica
Water Gym  14:15   JessicaWater Gym  14:15   Jessica
Body Fusion 18:00   Orazio
Postural Fit  19:00   Giusy
  
Body Tonic  10:00   Jessica
Spinning®   10:30   Michele
Water Gym  11:00   Jessica

Attività     Orario  con
Flex & Tone   09:30   Ilaria
Water Gym   10:00   Giusy
Fitball WO    10:30   Ilaria
Spinning®    12:45   Nicola
Fitball WO    12:45   Ilaria
Water Gym   14:15   GiusyWater Gym   14:15   Giusy
TRX         18:00   Andrea
Cross T.      18:30   Jessica
Spinning®    19:00   Michele
Pilates       19:30   Jessica
  
Yoga        10:00   Patrizia
TRX         10:00   GabrieleTRX         10:00   Gabriele
Body Tonic   12:45   Jessica
Total Pump   18:00   Giusy
Postural Fit   19:00   Giusy
Spinning®    19:00   Alida
  
Pilates       09:30   Silvia
Water Gym   10:00   JessicaWater Gym   10:00   Jessica
Body Tonic   10:30   Silvia
Spinning®    12:45   Nicola
Pilates       12:45   Jessica
TRX         18:00   Andrea
Funct. Pump  18:00   Orazio
Spinning®    19:00   Michele
Cardio Step   19:00   OrazioCardio Step   19:00   Orazio
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