
ACQUA
Lun-Ven: 07.00-22.00 - Sabato: 8.00-20.00 - DOmenica: CHIUSO

Polisportiva Interamnia SSD - info@interamniaclub.it - 0861240103
Campi Padel aperti Lunedì Domenica 7.00-23.00

FISDIR
Francersca

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

MARTEDÌ 7.00

CORSIA 1

CORSIA 2

CORSIA 3

CORSIA 4

9.00 10.30 11.30 13.30 14.15 15.20 17.00 17.50 18.40 19.30 20.20 21.1016.10
Nuoto
Libero

Scuola Nuoto
adulti

Idrobike
Giulia

Idrobike
Giulia

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

AcquaCiruit
Salvatore

AcquaCircuit
Salvatore

Scuola Nuoto
adulti

Scuola Nuoto
adulti

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Scuola Nuoto
adulti

Scuola Nuoto
adulti

Scuola Nuoto
adulti

Progetto
ASL

Salvatore

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Agonismo
Giorgio

Agonismo
Giorgio

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

FISDIR
Francesca

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Progetto
ASL

Salvatore

Idrobike
Giulia

Idrobike
Giulia

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

MERCOLEDÌ 7.00

CORSIA 1

CORSIA 2

CORSIA 3

CORSIA 4

9.00 10.30 11.15 13.30 14.15 15.20 17.00 17.50 18.40 19.30 20.20 21.1016.10
Acquatone

Giulia

Acquatone
Giulia

Acqua
Functional
Gabriella

Acqua
Functional
Gabriella

Scuola Nuoto
bambini

Mario

Scuola Nuoto
bambini

Mario
Acquagym

Giulia

Acquagum
Giulia

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Intervalbike
Giulia

Scuola Nuoto
bambini
Giorgio

Scuola Nuoto
bambini
Giorgio

Scuola Nuoto
bambini
Giorgio

Scuola Nuoto
bambini
Giorgio

Agonismo
Giorgio

PRIME
BOLLE

Intervalbike
Giulia

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

GIOVEDÌ 7.00

CORSIA 1

CORSIA 2

CORSIA 3

CORSIA 4

9.00 10.30 11.15 13.30 14.15 15.20 17.00 17.50 18.40 19.30 20.20 21.1016.10
AcquaGym

Giulia

AcquaGym
Giulia

Scuola Nuoto
bambini

Idrobike
Giulia

Idrobike
Giulia

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Scuola nuoto
Adulti

Scuola nuoto
Adulti

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Agonismo
Giorgio

Agonismo
Giorgio

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
adulti

Scuola Nuoto
bambini

Acqua
Functional

Giulia
Acqua

Functional
Giulia

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambiniNuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

FISDIR
Francesca

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

VENERDÌ 7.00

CORSIA 1

CORSIA 2

CORSIA 3

CORSIA 4

9.00 10.30 11.15 13.30 14.15 15.20 17.00 17.50 18.40 19.30 20.20 21.1016.10
Nuoto
Libero

Interval
bike

Giulia
Acquahiit

Giulia
Scuola Nuoto

bambini
Scuola Nuoto

bambini

Acquahiit
Giulia

Nuoto
Libero
Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Scuola Nuoto
Adulti

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Agonismo
Giorgio

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

FISDIR
Francesca

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
adulti

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
Adulti

Interval
bike

Giulia

Agonismo
Giorgio

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

LUNEDÌ 7.00

CORSIA 1

CORSIA 2

CORSIA 3

CORSIA 4

9.00 10.30 11.15 13.30 14.15 15.20 17.00 17.50 18.40 19.30 20.20 21.1016.10

Nuoto Libero
AcquaGym

Giulia

AcquaGym
Giulia

AcquaGym
Giulia

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

AcquaGym
Giulia

AcquaHiit
Giulia

AcquaHiit
Giulia

Nuoto
Libero

Nuoto
LiberoNuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Nuoto
Libero

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
adulti

Scuola Nuoto
bambini

SABATO 8.00

CORSIA 1

CORSIA 2

CORSIA 3

CORSIA 4

9.00 10.30 11.15 13.30 14.15 15.20 17.00 17.50 18.40 19.30 20.20 21.1016.10

Nuoto Libero AcquaCiruit
Salvatore

AcquaCiruit
Salvatore

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto LiberoNuoto Libero PRIME
BOLLE

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini

Scuola Nuoto
bambini


