PLANNING CORSI TERRA

07.10

09.20

10.15

13.30

13.30

14.30

15.30

16.30

17.15

17.30

18.20

15.20

18.30

19.10

19.10

20.10

20.10

SALA VENERDI'
GIOWVE
GIOWVE
GIOVE
WTA FUNCTIONAL
GIOWVE TRAINING
GABRIELLA
GROUP CYCLING
MERCHRIO GIORGIA
WOMAN TRAINING
GRIE GABRIELLA
MARTE  KARATE UMBERTO
MARTE |KARATE UMBERTO
WTA FUNCTIONAL
GIOVE TRAINING
GABRIELLA
GIOVE KICK BOXING
GIUSEPPE
PILATES MATWORK
BloyE GIULIANO
MARTE | PERSONALE KRAV
GROUP CYCLING
MERGHRG GIORGIA
e\ 2l FITNESS GIULIANO
MARTE KICK BOXING
GIUSEPPE
NN CROSS TRAINING

SALAVATORE

SALA LUMEDI SALA MARTEDI' SALA MERCOLEDI" SALA GIOVEDI
POWER PUMP
GIOWE GIULIA 07.10
TOTAL BODY WTA FUNCTIONAL FITNESS TEAM
GIOWVE 09.20 GIOVE 09.30 GIOWVE 09.20 GIOVE 09.20
OUT GIULIA TRAINING GIULIA T DAVIDE
FOSTURALE PILATES MATWORK
GIOWE 10.15 GIOVE 4 10.15 GIOVE 10.15
5 CA MAURIZIO i o 31U WO
STATICA MAURIZIO GIULIANO GIULIANO
WTA FUNCTIOMNAL TOTAL BODY
GIOVE TRAINING 13.30 GIOVE GI:SSAEEE 13.30 GIOVE WORKOUT 13.30 GIOVE CIRC(;LTL':'AR&:;HNG 13.30
GABRIELLA CRISTINA
GROUP CYCLING GROUP CYCLING
MERCURIO GIORGIA 13.30 MERCURIO GIORGIA 13.50
WOMAN TRAINING
GIOVE GABRIELLA 14.30
VARTE | KARATEUMBERTO  C = 1530
MARTE | KARATE UMBERTO % 16.30
WTA FUNCTIONAL WTA FUNCTIONAL FUNCTIONAL
GIOVE TRAINING 17.30 GIOVE plElEizae T i=gpiiry 17.15 GIOVE TRAINING 17.15 GIOVE TRAINING 17.15
GABRIELLA GABRIELLA GABRIELLA
KICK BOXING BURENERGY
GIOWVE S e 17.10 MERCURI 17.10 AERCUR IS 18Iz 1GY GIL 17.320
GMSQ?FE GIULIA BUREMERGY GIULIA
PILATES MATWORK BUREMNERGY POSTURALE -
GIOWVE 18.00 AERCURI 18.10 GIOVE 18.00 AERCUR @R S IS sUeh S el 18.20
GIULIANO . GIULIA ATORE BURENERGY GIULIA
i1} TOTAL BODY WTA FUNCTIONAL
MARTE 1820 GlOVE [IVSITo AN 1910  GIOVE TRAINING 1820 GIOVE wﬂﬁgﬁ# ?lgll?';'lﬂﬁ. 18.20
CRISTINA SALVATORE
GROUP CYCLING
GIORGIA 18.30
E v
1910 MERCURIO 19.15 GIOVE it BE Lk 19.10
MARTE % 20,10 MARTE % 19.10
WTA FUNCTIONAL e ' AL = e WTA FUNCTIONAL
GIOVE TRAINING 2010 GIOVE CEEE;J,&RTACI}';IEMG 2010  GIOVE FUE}?T-F;TE'I"EFUH 2010 GIOVE TRAINING 20.10
SALVATORE = il =il GABRIELLA
MARTE kﬁmfg * Per esigenze organizzative il club si riserva la facolta di modificare gli orari di apertura e

chiusura del centro, la programmazione delle attivita di gruppo e quella degli istruttori.

10.00 ME

10.30 ME

S

3

SABATO

Club,

FITNESS & DAY SPA

e genda
attivita

M

FPILATES FUSION
SALVATORE

GROUP CYCLING
GIORGIA

SALA DOMENICA SHAPE FUN BALANCE
RCURID Spégg:é:é_;jSA m
RCURIO \/

POWER MOVE

é@ extra abbonamento

Tutti | corsi sono su prenotazione
Su WellTeam, codice struttura:
CLUBINTERAMNIA

Non riesci a partecipare? Ricordati
sempre di disdire la tua
prenotazione

Seguici sui social:

Club.Interamnia

@club_interamnia

POLISPORTIVA INTERAMNIA SSD ARL ‘9 0861240103 N4 info@interamniaclub.it - lun - ven 07-22 sab 08-20 dom 8.30-13.30



