SETTIMANA DAL 04 AL 10

SETTIMANA DAL 18 AL 22

Lunedi 04 Sala
dicembre Giove 1843
Martedi O5 Sala
dicembre Mercurio 13.55
Martedi O5 Sala
18.
dicembre Giove 8.00
Martedi O5 Sala
dicembre Giove 18.60
Mercoledi
06 Piscina 17.50
dicembre
Giovedi 07 Sala
(VA
dicembre Giove O
Domenica
Sala
10 : 09.20
, Mercurio
dicembre
Lunedi 18 Sala
: : 18.45
dicembre Giove
Martedi 19 Sala
: . 18.10
dicembre Giove
Martedi 19 Sala
: . 18.45
dicembre Giove
Martedi 19 Sala
: . 19.30
dicembre Giove
Mercoledi
20 Piscina 17.50
dicembre
Giovedi 21 Sala
: . 18.45
dicembre Giove
venerdi22  iscina 0945
dicembre

Total Body Fat
Burning

TEAM BEAT
SkillX Class

Small Group
TRX

Small Group
TRX

Acqua
christam

Mobility
Christmas

Happy
Sunday

Linfo Fit

Latin Fithess

Small Group
TRX

Small Group
TRX

Linfo Acquatic

Total Body Fat
Burning

Mobility
Christmas

Giuliano

Giuliano

Gabiriella

Gabiriella

Cristina

Gabiriella

Giorgia P
Umberto

Giorgia C

Erik

Gabriella

Gabiriella

Giorgia P

Gabiriella

Gabiriella

SETTIMANA DAL 27 AL 30.12

Mercoledi

27 Mercurio 18.30
dicembre

Giovedi 28 Sala

: ] 18.10
dicembre Giove

Venerdi 29 Sala

: ] 18.45
dicembre Giove

Sf:\bato >0 Mercurio 10.30
dicembre

Special
cycling Giorgia P.
surprise
Mobili

Ok.)lhty Gabiriella
Christmas
Linfo Fit Giulia
Pedalata di

Umberto -

Natale con Gioraia P
brindisi 3

POLISPORTIVA INTERAMNIA SSD A RL
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Lunedi 11 Discina
% dicembre
Martedi 12 Sala
dicembre Giove
Mercoledi 13 Sala
dicembre Giove
Giovedi 14 Sala
dicembre Giove
Giovedi 14
: SPA
dicembre
Giovedi 14 :
: Mercurio
dicembre
Domenica :
Giove

17 dicembre

Martedi 02 Sala
gennaio Giove
Mercoledi 03 _
) Piscina
gennaio
Giovedi 04 Sala
gennaio Giove
Giovedi 14
: SPA

dicembre
Giovedi 04 Sala
gennaio Giove
Venerdi 05 Sala
gennaio Giove
Domenica 07 Sala

( gennaio Giove

18.45

18.50

17.45

10.00

11.00

15.45

10.00

18.50

17.50

15.45

11.00

18.45

18.50

SETTIMANA DALL’ MALT7

AcquaBurning

Piloga

Coreo Christmas

Mind Antistress

Cerimoniale

TEAM BEAT Skill
Run Bootcamp

Special Happy
Christmas

Giulia

Salvatore

Cristina

Giuliano

Operatrici
olistiche

Giuliano

Giulia
Giorgia C.
Salvatore
Cristina
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Piloga Salvatore
Acqua . L
Cristina
Zumba
Mind e
: Giuliano
Antistress
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