07.10

09.20

10.15

13.30

13.30

14.30

15.30

16.30

17.15

17.30

18.15

18.15

18.20

19.00

19.10

19.10

20.10

20.10

PLANNING CORSI TERRA ejfiv-e

SALA LUNEDI' SALA MARTED!'

TERRAZZA BUREBERGY GIULIA
CIRCUIT TRAINING FITNESS TEAM BEAT
CASTELLO 09.20  GIOVE 09.20
GIULIA DAVIDE

POSTURALE STATICA PILATES MATWORK
TERRAZZA 10.15 TERRAZZA
MAURIZIO GIULIANO

IO aFuncTionAL (SNSRI FITNESS OUTDOOR [N
TRAINING GABRIELLA GIULIANO
NS GROUP CYCLING MARIO 1330
SISV TOTAL BODY GABRIELLA 1330
MARTE  KARATE UMBERTO %
MARTE  KARATE UMBERTO %
CIRCUITO FUNZIONALE WTA FUNCTIONAL
CASTELLO 17.15 GIOVE 17.15
GABRIELLA TRAINING GABRIELLA
GIOVE  KICK BOXING GIUSEPPE *
PILATES MATWORK
GIOVE 18.15

GIULIANO

FTINESS DANCE
TERRSAZZA 18.15
CRISTINA

DIFESA PERSONALE
KRAV MAGA GIUSEPPE

CASTELLG GLUTEI 30 MIN
GIULIA

ALYY2Z8 STEP&TONE CRISTINA

TERRAZZA VNN SNCOACIVINVNN 19.00

MARTE 18.15

TERRSAZZA

GROUP CYCLING MARIO j=Rvy

CIRCUITO

CASTELLO FITNZ?LSJE):;EOOR 19.10 CASTELLO FUNZIONALE 19.10
GABRIELLA

MARTE | KICK BOXING GIUSEPPE * 19.10

SPARTAN TRAINING
CASTELLO 20.10 TERRAZZA 20.10
SALVATORE BURENERGY GIULIA
KICK BOXING T

MARTE
EMANUELE

SALA MERCOLED!' SALA GIOVED!'

07.10

CIRCUIT TRAINING FITNESS TEAM BEAT
CASTELLO 09.20 GIOVE 09.20
GIULIA MARIO
PILATES MATWORK
10.15 TERRAZZA 10.15
GIULIANO

FITNESS OUTDOOR

PARCO 13.30  PARCO 13.30

FITWALKING MAURIZIO GIULIANO
MERCURIO 9iiglas g 13.30

GIORGIA
GIOVE JUMP&TONE CRISTINA

14.30
15.30
CHSTELI CIRCUITO FUNZIONALE s GIOVE FUNCTIONAL TRAINING 1650

GABRIELLA GABRIELLA
1730 MARTE  KICK BOXING EMANUELE 17.15

POSTURALE PILATES

GIOVE 18.15 CASTELLO mCIRUANSRS{oN\V/IINNCIICIRY 18.15

SALVATORE

18.15

ULY#ZY  STEP&TONE CRISTINA

DIFESA PERSONALE KRAV

18.20 MARTE

MAGA GIUSEPPE

GROUP CYCLING
TERRAZZA TERRAZZA 19.00
GIORGIA BURENERGY GIULIA

PARCO FITNESS OUTDOOR 1010 CASTELLD CIRCUITO FUNZIONALE 6.0
GIULIANO GABRIELLA
MARTE  KICK BOXING EMANUELE 19.10 MARTE = KICK BOXING GIUSEPPE

PILATES MATWORK
TERRAZZA 20.10 TERRAZZA 20.10
SALVATORE BURENERGY GIULIA

%3

%3

SALA VENERD!' SALA SABATO
o FITNESS & DAY SPA
POSTURALE STATICA
CIOVE WTA FUNCTIONAL | e g e n d a
TRAINING GABRIELLA
ottivita  FUN BALANCE
GIORGIA
0 BOD
wor [NEG  POWER MOVE  SHAPE
MARTE KARATE UMBERTO % extra abbonamento
MARTE | KARATE UMBERTO * Tutti i corsi sono su prenotazione
Su WellTeam, codice struttura:
aove RO CLUBINTERAMNIA
Non riesci a partecipare? Ricordati
TERRAZZA PILATES MATWORK

GIULIANO

sempre di disdire la tua
prenotazione

Seguici sui social:

GROUP CYCLING
TERRAZZA
MARIO

SPARTAN TRAINING
SALVATORE

Club.Interamnia

CASTELLO

@club_interamnia @

Per esigenze organizzative il club si riserva la facolta di
modificare gli orari di apertura e chiusura del centro, la
programmazione delle attivita di gruppo e quella degli
istruttori.

BAETELIG CALISTHENIC
SALVATORE

POLISPORTIVA INTERAMNIA SSD A RL R 0861240103 & info@interamniaclub.it - lun - ven 07-22 sab 08-20 dom CHIUSO



