PLANNING CORSI TERRA ejfiv-¢

07.10

10.15

13.30

13.30

14.30

17.15

18.15

18.20

19.00

19.10

19.10

20.10

SALA LUNEDI' SALA
TERRAZZA BUREBERGY GIULIA
CASTELLO
TERRAZZA
— WTA FU I‘-JFTICJNAL 13.50
TRAINING GABRIELLA
MERCURIO
GIOVE
CASTELLO CIRCUITO FUNZIOMNALE 17.15 GIOVE
GABRIELLA
GIOVE 5 cpe
GIULIANO
18.15 CASTELLO
i DIFESA PERSONALE %
KRAYV MAGA GIUSEPPE

ULty GROUP CYCLING MARIO

i FITNESS OUTDOOR
GIULIANO

MARTE | KICK BOXING GIUSEPPE %

19.00 TERRAZZA

19.10 CASTELLO

SPA f NG
CASTELLO SPARTAN TRAINING

SALVATORE

MARTEDI'

WTA FUNCTIONAL

TRAINING GABRIELLA

GLUTEI 30 MIN

GIULIA

BURENERGY GIULIA

09.20

<
— FITNESS OUTDOOR —_—
GIULIANO

13.30

17.15

18.15

18.30

19.10

20.10

SALA

MERCOLEDI'

GIOVE

MERCURIO

CIRCUITO FUNZIONALE

CASTELLO i 17.15
GABRIELLA
2OSTURAL ATES
GIOVE F 1 I'-HII:_F-’IL._-JLII: 18.15
SALVATORE
18.20
TERRAZZA NelHelVNe(aRi[cgivi(oN 15.00

19.10

BARCO FITNESS OUTDOOR
GIULIANO

PILATES MATWORK

19.10

TERRAZZA

SALVATORE

FITNESS & DAY SPA

legenda
BALANCE

i

SHAPE

attivita

FUN

POWER MOVE

extra abbonamento

Tutti i corsi sono su prenotazione
Su WellTeam, codice struttura:
CLUBINTERAMNIA

SALA GIOVED!' SALA VENERDI'
07.10 TERRAZZA BUREBERGY GIULIA
09.20 CASTELLO
10.15 TERRAZZA
S QUTDO LINC JA
— FITNESS OUTDOOR 13.30 GIOVE WTA F._._”_L,TIONHL
GIULIANO TRAINING GABRIELLA
13.30 MERCURIO
14.30 GIOVE
FUNCTIONAL TRAINING
GIOVE
GABRIELLA
) TIO
17.15 GIOVE WTA FUNCTIOMAL
TRAINING GABRIELLA
frioypdilie]l GLUTEI 30 MIN GIULIA 18.15 TERRAZZA

i DIFESA PERSONALE KRAV
MAGA GIUSEPPE
sURENERGY GIULA IR ERE Ty  CROUPCYCLNG
SURE N 1Y GIULLA .|
; : MARIO
cp W ! W | M
SOOI  SPARTAN TRAININ

SALVATORE

MARTE  KICK BOXING GIUSEPPE *

Non riesci a partecipare? Ricordati
sempre di disdire la tua
prenotazione

Seguici sui social:

Club.Interamnia

G

@club_interamnia @

Per esigenze organizzative il club si riserva la facolta di
modificare gli orari di apertura e chiusura del centro, la
programmazione delle attivita di gruppo e quella degli
istruttori.

POLISPORTIVA INTERAMNIA SSD A RL R 0861240103 & info@interamniaclub.it - lun - ven 07-22 sab 08-18 dom CHIUSO



