1IN SETT

. dalle alle CORSO istruttore sala
P s ﬁ / 19.00 20.00 VITALITY Vittorio sala 2
lun 29 ago 19.30 20.15 ACQUA G.A.G Laura piscina
PALESTRE TERME E PISCINE
1 30 19.15 20.15 CROSS TRAINING Matteo sala functional
mar ago 19.30 20.15 AQUADYNAMIC lleana piscina
10.15 11.00 AQUADYNAMIC lleana piscina
" ] _ ~  mer3l1lago 19.00 19.45 TRX Manuela salal
“.,:i‘ 19.00 20.00 WELLBEING Vittorio sala 2
i . | . 19.00 20.00 CROSS TRAINING Matteo sala functional
(] “ '. glo 1 set 19.30 20.15 BODY PUMP Federico salal
\':\ - 2N SETT dalle alle CORSO istruttore sala
10.15 11.00 ACQUA G.A.G lleana piscina
S 12:45 1345  CROSS TRAINING Matteo sala functional
! &5 lun 5 set 19.00 20.00 WELLBEING Vittorio sala2
' 19.30 20.10 TRX Manuela salal
I 19.30 20.15 ACQUA G.A.G Laura piscina
- 12.45 13.30 AQUADYNAMIC Laura piscina
W r 19.15 20.15 CROSS TRAINING Matteo sala functional
mar 6 set 19.15 20.00 HIDROBIKE mix lleana piscina
." 20.30 21.30 ZUMBA Omer sala 1
F'.. 20.15 21.00 AQUADYNAMIC lleana piscina
10.15 11.00 AQUADYNAMIC lleana piscina
7 set 15.00 16.00 TOTAL BODY Laura salal
- mer 7 se 19.15 20.00 G.A.G Laura salal
l 19.30 20.30 WELLBEING Vittorio sala 2
) : 10.15 11.00 VITALITY Vittorio salal
T o
R IO ’ 12.45 13.45 WELLBEING Vittorio sala2
. RA . CORSI RIDOTT "-'. i0 8 set 14.45 15.30 AQUADYNAMIC Laura piscina
y AL 29 /8 AL 10 /9 » §10 & s€ 19.30 20.30 CROSS TRAINING Matteo sala functional
& 19.30 20.15 AQUADYNAMIC lleana piscina
ATTENZIONE -~ 20.00 21.00 BODYPUMP Federico salal
*
I CORSI DAL 29/8 AL 1/9 i ven 9 set 19.00 20.00 H.E.A.T Vittorio sala functional
el
SONO SU PRENOTAZIONE # sab 10 set 10.30 11.30 CROSS TRAINING Matteo sala functional




3N SETT dalle alle CORSO istruttore sala . _
il presente orario

lun 12 set 09.00 10.00 GINNASTICA DOLCE Simona salal ,
10.00 11.00 PILATES Claudio salal pOtr_A@b_b@_ subire
10.15 11.00 ACQUA G.A.G lleana piscina VQF|OZ|.ODI. oVvero
12.45 13.45 CROSS TRAINING Matteo  sala functional correzion
15.00 16.00 ANTALGICA Laura salal
18.00 19.00 H.E.A.T Vittorio  sala functional
19.15 20.15 POWER YOGA Vittorio  sala functional
19.15 20.00 ACQUA PILATES Laura piscina
19.30 20.10 TRX Manuela salal \O
20.00 20.45 ACQUA G.A.G Laura piscina o~
mar 13 set 10.00 11.00 VITALITY Vittorio salal O
12.45 13.30 AQUADYNAMIC Laura piscina C\I
12.45 13.45 H.E.A.T Vittorio sala functional .
15.15 16.00 ACQUA PILATES Laura piscina O\
19.00 19.45 PILATES Claudio salal .
19.15 20.10 CROSS TRAINING Matteo  sala functional O\
19.15 20.00 HIDROBIKE mix lleana piscina —
19.45 20.30 BODY PUMP Federico salal
20.15 21.00 AQUADYNAMIC lleana piscina —
20.30 21.30 ZUMBA Omer salal G
mer 14 set 09.00 10.00 GINNASTICA DOLCE Simona salal U
10.00 11.00 POWER STRETCH Vittorio salal
10.15 11.00 AQUADYNAMIC lleana piscina (/)
15.00 16.00 TOTAL BODY Laura salal /)
19.00 20.00 H.E.A.T Vittorio  sala functional ®
19.15 20.00 G.A.G Laura salal C
20.00 20.30 CXWORX Manuela salal —|:J
20.00 20.50 WELLBEING Vittorio  sala functional -_— —L
gio 15 set 10.15 11.15 VITALITY Vittorio sala 1 (éz O
12.45 13.45 WELLBEING Vittorio  sala functional j
12.45 13.30 HIDROBIKE Laura piscina O U
14.45 15.30 AQUADYNAMIC Laura piscina
19.15 20.00 AQUADYNAMIC lleana piscina U <E
19.30 20.30 CROSS TRAINING Matteo  sala functional
20.00 21.00 BODY PUMP Federico salal
20.00 20.45 HIDROBIKE mix lleana piscina Q (D
20.30 21.30 CROSS TRAINING Matteo sala functional —_
ven 16 set 09.00 10.00 GINNASTICA DOLCE Simona salal Qé Q
09.45 10.30 ACQUA ANTALGICA Daniela piscina < ®
18.00 19.00 H.E.AT Vittorio  sala functional
19.00 20.00 H.E.AT Vittorio  sala functional V4 C
19.15 20.00 G.A.G Laura sala 2 Q _ILJ
L1

sab 17 set 10.30 11.30 CROSS TRAINING Matteo sala functional



