ORARI CORSI dal 18 al 30 LUGLIO Fitland

IL NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI AFFINCHe LA LEZIONE VENGA SVOLTA e DI 5.

LUN Apertura OSSN 12,45-13,30 18-19 19,30-20,30 mawie Ty R: L

9,00 AMCEYAYCM SPIN+HEAT HEAT VITALITY V¥ 7A€
18 Chiusura Laura Vittorio Vittorio Vittorio Laura

22,00 PISCINA NOVITA' FER(@WA
Apertura 12,45-13,30 19,15-20,10 20,15-21 20,30-21,30 ik Ty o] 20,15-21

MAR 9,00 A.DYNAMIC CROSST. COMBAT ZUMBA BRI 1\V.\\Yi(e
19 Chiusura Laura Teo Teo Omer lleana lleana

22,00 PISCINA PISCINA PISCINA

M ER Apertura 10-11 10,15-11 18,30-19,20 19,30-20,30 19,45-20,15
9,00 P.STRETCH WAMBNANFAYY/I[@ CROSS T. SPIN+HEAT TRX
O Chiusura  Vittorio Laura Teo Vittorio Manu

22,00 NS \/A

GIO Apertura 14,45-15,30 19,30-20,30 19,30-20,30 [ i=Jc]oZrd0 B k3
9,00 A.DYNAMIC BODYPUMP CROSS T. FE¥a)AW\V:\Vile
21 Chiusura Laura Fede lleana
22,00 PISCINA PISCI NA
VEN Apertura 18-19
9,00 HEAT
22 Chiusura Vittorio
21,00

Apertura 10,30-11,30

SAB 9,00 CROSST.

Chiusura Teo
23 14,00




LUN
25

MAR
26

MER
27

GIO
28

VEN
29

PISCINA

Apertura 10,15-11 18-19 19,30-20,30
10-14 A. GAG HEAT VITALITY
Laura Vittorio Vittorio
17-21 PISCINA NOVITA'
Apertura 19,15-20,15
10-14 CROSST.
Fede
17-21
Apertura 10-11 19,30-20,30 19,45-20,15
10-14 P.STRETCH SPIN+HEAT  TRX
Vittorio Vittorio Manu
17-21
Apertura 19,30-20,30
10-14 CROSST.
Fede
17-21
Apertura 18-19
10-14 HEAT
Vittorio
17-21
MARTEDi g\ 4030]
PRENOTARE: 2 AGOSTO paAcioryie, PRENOTARE:

19,15-20,15 gkl v i

GIOVEDi

CROSS T. X)LV [[«

A.DYNAMIC

19,30-20,15
A.GAG

Laura

PISCINA

19-19,45
HIDROBIKE A.DYNAMIC

|ENE |ENE

19,45-20,30

PISCINA PISCINA

19,30-20.15

A.DYNAMIC

|ENE

4 AGOSTO
19,30-20,15






