
Apertura 10,15-11 12,45-13,30 18-19 19,30-20,30 20-20,45
9,00 A.GAG SPIN+HEAT HEAT VITALITY A.GAGChiusura Laura Vittorio Vittorio Vittorio Laura

22,00 PISCINA NOVITA' PISCINA
Apertura 12,45-13,30 15,15-16 19,15-20,10 20,15-21 20,30-21,30 19,15-20 20,15-21

9,00 A.DYNAMIC A.PILATES CROSS T. COMBAT ZUMBA H.BIKE A.DYNAMIC
Chiusura Laura Laura Teo Teo Omer Ileana Ileana

22,00 PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA
Apertura 10-11 10,15-11 18,30-19,20 19,30-20,30 19,45-20,15

9,00 P.STRETCH A.DYNAMIC CROSS T. SPIN+HEAT TRX
Chiusura Vittorio Laura Teo Vittorio Manu

22,00 PISCINA
Apertura 14,45-15,30 19,30-20,30 19,30-20,30 19,30-20,15

9,00 A.DYNAMIC BODYPUMP CROSS T. A.DYNAMIC
Chiusura Laura Fede Teo Ileana

22,00 PISCINA PISCINA
Apertura 18-19

9,00 HEAT
Chiusura Vittorio

21,00
Apertura 10,30-11,30

9,00 CROSS T.Chiusura Teo
14,00

GIO 
21

  ORARI CORSI dal 18 al 30 LUGLIO Fitland     IL NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI AFFINCHè LA LEZIONE VENGA SVOLTA è DI 5.                      
LUN 

18 
MAR 

19
MER 

20

VEN 
22

SAB 
23



Apertura 10,15-11 18-19 19,30-20,30 19,30-20,1510-14 A. GAG HEAT VITALITY A.GAG
Laura Vittorio Vittorio Laura17-21 PISCINA NOVITA' PISCINA

Apertura 19,15-20,15 19-19,45 19,45-20,30
10-14 CROSS T. HIDROBIKE A.DYNAMIC

Fede Ileana Ileana17-21 PISCINA PISCINA
Apertura 10-11 19,30-20,30 19,45-20,15
10-14 P.STRETCH SPIN+HEAT TRX

Vittorio Vittorio Manu17-21
Apertura 19,30-20,30 19,30-20.15

10-14 CROSS T. A.DYNAMIC
Fede Ileana17-21 PISCINA

Apertura 18-19
10-14 HEAT

Vittorio17-21
MARTEDì MARTEDì GIOVEDì

PRENOTARE: 2 AGOSTO 2 AGOSTO PRENOTARE: 4 AGOSTO
19,15-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15CROSS T. A.DYNAMIC A.DYNAMIC

LUN 
25 

MAR 
26

MER 
27

GIO 
28

VEN 
29

IN 
agosto     

--->




