nota bene

L'accesso al centro e lo svolgimento delle attivita
e subordinato alla consegna del certificato
medico e all'accettazione del regolamento

interno. Si ricorda l'obbligo di calzature pulite,
dell'asciugamano personale e d'abbigliamento
consono all'attivita scelta.

Attenzione: si ricorda che le attivita termineranno

30 minuti prima della chiusura del centro.

ricorda che...

Nel mese di LUGLIO e SETTEMBRE l'orario corsi
sara ridotto. Nel mese di AGOSTO i corsi
saranno sospesi € il Club rimarra chiuso per 15
giorni. IL numero minimo di partecipanti affinche
la lezione venga svolta é di 5 persone. | corsi
con " sono su PRENOTAZIONE. Puoi prenotarti
tramite UAPP.

Il seguente orario € in vigore da Settembre
2019. | corsi possono subire variazioni o
modifiche. Si pud rimanere nel club fino ad un
massimo di 3 ore.

altri servizi

- Personal trainer - Acquaticita bimbi

- Pancafit individuale da 3 a 36 mesi
e di gruppo - Scuola nuoto
- Sedute posturali da 3 anni

+ Scuola nuoto adulti

- ldrokinesiterapia

- Gestanti in acqua

+ Scuola karate

+ Scuola danza
moderna e classica

- Recuperi funzionali

- Power plate

- Massaggi sportivi
rilassanti e tonificanti

- Area termale e relax

- ldromassaggio

+ Sauna

- Bagno turco e docce
emozionali

www.fitlandcenter.it
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ORARIOCORSI

FITNESS & ACQUAFITNESS

In vigore dal 1.2.2020 al 30.6.2020

Zeleond

PALESTRE TERME E PISCINE

ORARI CENTRO

da Lunedi a Giovedi: 8,30 alle 22,30
Venerdi: 8,30 alle 22,00

Sabato: 8,30 alle 18,30

Domenica: 9,00 alle 13,00

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

9:45-10:30
ACQUA ﬂ
ANTALGICA B

Daniela N

9:45-10:30 e * 10:00-11:00 o 9:45-10:30 10:00-11:.00
ACQUA GAG. ) TONIC ACQUA BODY PUMP
B DINAMIC
Ileana D~ ] Manu Ileana Ale C

LESMILLS

10:30-11:15 o * 12:45-13:45 10:30-11:15 12:45-13:30
ACQUAGAG. ) ACQUA GYM ACQUA BIKE & JUMP
[T DINAMIC

e
lleana N~ Manu lleana lleana

12:45-13:30
Matteo

12. 45A];? 45 13:00-14:00, 12 45'13 45 e
SPINNING POWER SBIRINING 3 TRAINING

15:00-16:00,
HATHA Y4 ‘

Vittorio Vittg Vittorio Matteo
15:15-16:00 14:50-15:50
GY
Vittg
18 00 19 00

ACQUA GYM ool
SEINNING }!

Ale C. Simona
Vittorio

18:00-19:00 18C0Fg(-)158545
TONIC TRAINING
Manu Matteo
19:00-19:30
10:15-20:15,
CROSS
POWER TRAINING
Vittg Matteo

19:30-20:15 19:15-20:00
BODY PUMP BIKE & JUMP

Manuela T Rx
s B Claudia Vittorio
Michael lleana

19 oo 20 oo 19:15-20:00 18:45-19:15
SPINNING z ACQUA GYM GAG.
19:30-20:15 20:00-2045
ACQUA ﬂ
TRAINING B8 BODY PUMP

Vittorio Ileana Sre—ruer Ale C
10:30-20:15 10:30-20:30 19:30-20:00
FITBOXE SUPER CROSS GAG.
Ileana L~~~ Ale C.
20:15-20:45 ) 20:15-21:00 K
R x ACQUA

Mandeéla Matteo Ale C.
20:00-21:00 gyt 20:00-21:30 °

DINAMIC s
Suspension Trarng” lleana NN

Masterdi
BODY PUMP ASTHANGA YOGA
Michael
20:15-2115
CROSS

Vittorio

20:15-21:.00
BIKE & JUMP

TRAINING

Matteo

lleana
20:45-21:45

20:30-21:30
CROSS
ZUMBA
Omer

12:45-13:45
CROSS
TRAINING

18:30-19:30
CROSS
TRAINING

Matteo

17:30-18:30
HEATS® +
SPINNING
Vittorio
19:00-20:00

ZUMBA

18:30-19:30
HEATS® +
SPINNING

D
ZUMBA

10:15-20:15

ﬁ*
7&

LESMILLS

LESMILLS a pagamento

20:15-21:00
GAG.

Vittorio

Manuela h.
]

20:30-21:30
CROSS

TRAINING

Michael

i

D
ZUMBA

TRAINING

Matteo
21:00-22:00,
HATHA Y4

SABATO DOMENICA
10:30-11:30 10:30-11:30
CROSS MASTER
TRAINING [ CLASS 2(}> ]
Matteo a rotazione
11:00-12:00 0
BODY PUMP X
LEGENDA CORSI:

BRUCIA GRASSI

TONIFICAZIONE

PISCINA

X\f Novita!

Corsi a prenotazione. ONLINE da smartphone/tablet/PC!
Chiedi al desk per abilitare, gratuitamente, la tua utenza

ORARIO RIDOTTO

ILnumero di lezioni in Luglio & Settembre, di concerto con i
trainers, sara ridotto in relazione al numero di partecipanti
(fino ad un max del 50%.)

In Agosto non sono previsti corsi.

. Visita www.fitlandcenter.it/orari



