PALESTRE TERME E PISCINE

Orario Attivita
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ORARIOCORSI

FITNESS & AQUAFITNESS

AGGIORNATO AL 9 MARZO 2024

LUNEDF

9.00

Ginnastica Dolce

Power Yoga

50

Pilates

Sala Corsi 1 Manuela C.

HEAT + Spinning

10.30

Circuit Tone

Power Yoga

Sala Corsi1 Manuela Z,
Piscina Rossella

MARTEDI

12.45

17.15

Pilates NIEW

20.00 Zumba Sala Corsi 1 Valentina
Piscina Rossella
Piscina Simona
Piscina Manuela Z,

Piscina Manuela Z,
Sala Corsi 1 Manuela C.

18.00

Sala Corsi1 Manuela C.

19.00

Pilates Avanzato

Sala Corsi 1 Manuela C.
Piscina lleana

10.30

Cross Training

Sala Corsi 2 Mattia

20.00

Pump

Sala Corsi1 Manuela C.

MERCOLEDF’

Hatha Yoga

Piscina Eliana

GIOVEDI

Sala Corsi 1 Manuela C.

17.45

Pilates NEW

Sala Corsi1 Manuela C.

Piscina Rossella
Sala Corsi 2 Vittorio
Piscina Rossella

Sala Corsi 2 Manuela C.

1845

Step

Sala Corsi1 Manuela C.
Piscina lleana
Sala Corsi1 Manuela C.

Calisthenics

Sala Corsi 2 Christian

Pilates

Sala Corsi1 Manuela C.

12015 AcquaTubolence 45 | Picina lleana
= . Ginnastica Dolce Sala Corsi1 Simona
£ 1000  AcquaAntalgica 45 Piscina Simona
I'IZJ : HEAT + Spinning Sala Corsi 2 Vittorio
S 1830  HEAT+Spinning 60 SalaCorsiz  Vittorio

19.45 Power Yoga 60' Sala Corsi 2 Vittorio

SAB. 10.30 Cross Training 60’

DOM. 10.00 WOW - Special Class”

ORARI CENTRO

Dal lunedi al giovedi: dalle ore 08:30 alle ore 22:00
Venerdi: dalle ore 08:30 alle ore 21:30

Sabato: dalle ore 08:30 alle ore 18:00

Domenica: dalle ore 09:00 alle ore 13:00

Durata - Sala Istruttore
- - La prenotazione - tramite APP - &
SalaCorsiz UM OBBLIGATORIA per tutti i corsi a
P!sc!na L5 palinsesto, con una tolleranza all'ingresso
Piscina L di 15' prima l'orario di accesso prenotato.
Piscina Eliana Ogni lezione pud essere disdetta fino ad
SalaCorsi1  |NGUEENE un'ora prima l'orario previsto.

E’ possibile prenotare un’attivita per
SalaCorsi2 Vittorio volta nell’'arco dei 7 giorni. Al termine
della lezione svolta é possibile prenotare
la successiva. Ti raccomandiamo la

Sala Corsi 2 Vittorio puntualita e, soprattutto, se non puoi
partecipare, ricorda di disdire la lezione,
permettendo cosi agli altri di poter
partecipare.

Prenotandoti,ti garantisci di poterti
allenare in serenita, sicurezza & comfort.
Sala Corsi 2 Vittorio Il presente orario potrebbe essere
soggetto a modifiche.

Le attivita termineranno 30 minuti prima
della chiusura del centro.

Il numero minimo dei partecipanti
affinche le lezioni si svolgano & di 5.
Diversamente la lezione non viene svolta
ovvero revocata.

2015 Bke&Jump 45 Piscina lleana Per ragioni di sicurezza I'accesso al club é
] ] tracciato e videosorvegliato
9.00 Ginnastica Dolce SalaCorsii  EHGSHE Al termine del proprio allenamento,
Piscina lleana obbligatorio registrare l'uscita.
Piscina LA Nei mesi di SETTEMBRE, GIUGNO e
Piscina Eliana LUGLIO il presente orario corsi potrebbe
1830 HEAT + Spinning SalaCorsi2 Vittorio essere ridotto fino al 50%, di concerto
19.00 Zumba 55' SalaCorsit  Valentina con gli istruttori in ragione della parteci-
19.45 Circuit Tone 45' Sala Corsi 2 Manuela Z, pazione alle lezioni. In Agosto non si

Sala Corsi 1 Vittorio svolgono corsi.

Consulta le nostre pagine social FB e IG
oppure visita www.fitlandcenter.it/news

n @ +39 347 165 0168

o=
— Prenota da QUI

SalaCorsi2  Mattia Via T.Tasso 8 20825 Barlassina (MB)

infoline 0362 569049
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