ORARI CORSI dal 16 al 29 LUGLIO

FITLAND

1) i corsi con * SONO SU PRENOTAZIONE
2) il numero minimo di partecipanti affinche la lezione venga svolta é 5.

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

Apertura
9,00

Chiusura

22,00

Apertura
9,00
Chiusura
22,00
Apertura
9,00

Chiusura

22,00

Apertura
9,00
Chiusura
22,00
Apertura
9,00
Chiusura
21,00
Apertura
9,00

Chiusura

14,00

10-11
VITALITY

Vittorio

10,30-11,30
CROSS*

Teo

12,45-13,30
CROSS*

Teo

15-16
YOGA

Vittorio

12,45-13,45 18-19 19,15-20,15 19,45-20,30|
CROSS* H.E.A.T*| YOGA TRX
Teo Vittorio Vittorio Manuela
fino 23/7
12,45-13,45| 19-20 | 20-20,30 |19,15-20,15 20,15-21,15| 20,30-21,30|
H.E.A.T* PILATES| TONIC | cROSS * CROSS* | ZUMBA
Vittorio Manu Manu Teo Teo Omer
fino 24/7 fino 24/7
13-13,50 18,30-19,30] 19,30-20,30] 19,45-20,30 20,30-21,30|
YOGA H.E.A.T*| WELLB*| G.A.G YOGA
Vittorio Vittorio Vittorio Ale Vittorio

19-20
ZUMBA

Claudia

20-21
TONIC

Manu

19,30-20,30
CROSS*

Teo

20,30-21,30
CROSS*

Teo

18-19
H.E.A.T*

Vittorio

19,15-20
G.A.G*

Ale

CHIUSURA
CENTRO
ORE
22,00
CHIUSURA
CENTRO
ORE
22,00
CHIUSURA
CENTRO
ORE
22,00
CHIUSURA
CENTRO
ORE
22,00

CHIUSURA

CENTRO
ORE
21,00

fino 21/7

NUOTO LIBERO SEMPRE DISPONIBILE DALLE 9,30 ALLE 21,30 ESCLUSO NEGLI ORARI DEDICATI

ALL'ACQUAGYM.

IL CENTRO RIMARRA' CHIUSO PER LAVORI STRAORDINARI DALL'11 AL 26 AGOSTO COMPRESI.

Dal 16/07 al 2/09 TUTTI GLI ABBONAMENTI SARANNO LIBERI




