O I 2 A IQ I O CO R S I da Lunedi a Giovedi: 8,30 alle 22,30 L
Venerdi: 8,30 alle 22,00 5

Sabato: 8,30 alle 18,30
FITNESS&ACQUAFITNESS siagione 202021 Domenica: 9,00 alle 13,00 PALESTRE TERME E PISCINE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI COVID SAFE - regolamento

Q Q Q Q Per accedere al club ed allenarsi € necessaria la
prenotazione accedendo dall’ area personale in

www. fitlandcenter.it

qpf‘éé%‘? 9‘(‘8&%‘? ILtempo di allenamento consigliato € fino a 90 minuti
ANTALGICA ANTALGICA con una tolleranza allingresso di 15' prima l'orario di

Daniela Daniela aCCesso.

9:38—&0:15 9:30-10:15 10:30-11:15 Raccomandiamo la puntualita. Al termine del proprio
Ac‘_; A %A ACQUAGYM allenamento, & obbligatorio registrare l'uscita.

lleana lleana Manuela-Sala 1 , . . . .
L'accesso agli spogliatoi € regolamentato nel rispetto

10:30-11:15 12:45-13:45 0:30-11:15 12:45-13:30 : della recettivita prevista dalle disposizioni ministeriali.

ACQUA H.EA.T® + R
G.A.GC. SPINNING ACQUAGYM LG LG TRAINING La prenotazione &€ OBBLIGATORIA per tutti i corsi
— Vittorio-Sala funonole zeing — Witz - 9 oy pAgis a palinsesto, le sedute di allenamento in sala fitness
12:45-13:30 12:45-13:45 con/senza PT e ogni altro servizio one to one.
ACQUAGYM HEAT® + Sono esclusi quelli didattici (es: nuoto).
SPINNING Ogni lezione puo essere disdetta fino a un'ora prima
- - - - - l'orario previsto. E possibile prenotare un‘attivita per
]zgsgg:s“s 15:15-16:00 13:00-14 ‘ 15:00-15:45 volta nell'arco dei 7 giorni. Al termine della lezione svolta
TRAINING ACQUAGYM Q POWER ACQUAGYM & possibile prenotare la successiva.
Matteo - Sala funziondle Vi y Ale C. Non e possibile prenotare 2 lezioni per volta della stessa
15:00- o 18:00-18:50 14:45-15:45 18:30-19:15 . . attivita (es: due lezioni di pilates di fila).

Q HATHA TONIC GYM&STRETCH TRCA%SISNSG NNING Ti raccomandiamo la puntualita e, soprattutto,
Vj Manu C. -Sala 1 Mattia - Sala 1 Maitteo - Sala funzioncle se non puoi partecipare, di disdire per tempo la lezione,
19:00-20:00 . . permettendo agli altri abbonati di poter partecipare.

Giada Vittorio - Sala funzionale

18:00-19:00
sHﬁpﬁﬁg" o V\?OAI{QI?CI)?JT NNING Con la prenotazione sei sicuro/a di poterti allenare in
Vittorio - Sala funzionale Ale C.-Sala 1 Viitorio - Sala funzionale serenita, sicurezza, comfort e soddisfazione.

0 1 : :30 18:15-19:00 19:15-20:00
CROSS CROSS BIKE & JUMP i Q=G
TRAINING TRAINING ) (N
Mattteo - Sala funzionale Simone - Sala funzionale H @ZFT_
19:20-19:50 19:15-20:00 19:00-20:00 'I9c::3lggg:s30 19:30-20:15 O
acauserm  Mlw) zumsa RGeS GAG - T
Manuela - Sala 1 QUANDO NON

lleana Giada - Sala 1 Matteo - Sala funzionale Ale C. - Sala 2

ACQU

TIALLENI
19:45-20:30 20:00-21:00 19:30-20:30 20:00-21:00 NOTA BENE
A PUMP H.E.A.T® + PUMP Attenzione, si ricorda che le attivita termineranno 30 minuti prima
TRAINING SPINNING SABATO della chiusura del centro. Il numero minimo dei presenti affinche le
leana AREC, =EellL Vittorio - Sala funzoncle Ale C.-Sala | lezioni si svolgano é 5. In caso contrario la lezione non viene svolta.
19:55-20:55 20:15-21:00 20:10-20:45 20:15-21:00 10:30-11:30 RIDUZIONE ORARIO
ZUMBA BIKE & JUMP ACQUAGYM PUMP Nei mesi di SETTEMBRE, GIUGNO e LUGLIO l'orario corsi sara
Giada - Sala 1 lleana Maonuela-Sala 1 lleana Ale C. -Sala 1 ridotto del 50% di concerto con gli istruttori in ragione della
" . " . . . frequenza alle lezioni.
2083-02;.81 S 20&533;.830 20833%'530 In AGOSTO i corsi sono sospesi. | corsi del presente orario
TRAINING TRAINING TRAINING DOMENICA potrebbero subire variazioni o modifiche per esigenze aziendali.

Simone - Sala funzionale Matteo - Sala funzionale Matteo - Sala funzionale

; Q MASTER
Vit ) a rotazione




ALESTRE TERME E PISCINE

www.fitlandcenter.it %@/

Abbiamo la formula che fa per te

e @O

Pausa Part Full Sera
Pranzo Time Time & W-end
oppure
Mese My Wellhess AdHoc ricaricabile
Nota bene

L'accesso al centro e lo svolgimento delle
attivitd e subordinato alla consegna del
certificato medico e allaccettazione del
regolamento interno. Siricorda l'obbligo di
calzature pulite, dell'asciugamano personale
e d'abbigliamento consono all'attivita scelta.

Attenzione: si ricorda che le aftivitd Quota amministrativa annua € 50
fermineranno 30 minuti prima della chiusura inclusa di tesseramento sportivo CONI
del centro.
Altri servizi 0

e Personal frainer e Acquaticitd bimbi
e Pancdfit individuale da 3 a 36 mesi PALESTRE TERME E PISCINE
. gef;ﬁ;“gg;m” ’ (Sj%ug Ignr:iJofo Via T. Tasso, 8 - 20825 Barlassina (MB)
 Recuperi funzionali Scuola nuoto adulti Mail: info@itiand Tel.tos";zviézmq R .
 Power plate Idrokinesiterapia ail: in ilandcenter.it Web: www.filandcentet.i
. O U Lo

Massaggi sportivi * Gestanti in acqua P.IVA 03517860965Fitland s.s.d.r.l.
rilassanti e tonificanti  * Scuola karate w—(\ S,‘/
Area termale e relax ¢ Scuola danza . . .
ldromassaggio moderna e classica #iomiallenoquii
sauna Fitland Soc Sportiva Diletantistica a Responsabiita Limitata

Bagno turco e docce CONI n° 286907 - Affliata a ASI cod. LOM-MB0377 FITNESS&ACQUAFITNESS
emozionali



