
PILATES
CON MANU C.

POWER YOGA 
CON VITTORIO

ZUMBA 
CON GIADA

CARDIO BOXING 
CON SIMO C.

CARDIO BOXING 
CON SIMO C.

CORSI DOMENICALI

OTTOBRE
MASTER CLASS 
DOMENICA.

PRENOTAZIONE
OBBLIGATORIA 
TRAMITE APP

POSTI LIMITATI!

DOMENICA

02
10,30 - 11,30 

DOMENICA

16
10,30 - 11,30 

DOMENICA

23
10,30 - 11,30 

DOMENICA

09
10,30 - 11,30 

DOMENICA

30
10,30 - 11,30 


