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Il/La sottoscritto/a   Cognome ____________________________________ Nome __________________________________ 

 
 
Nato a ______________________________________________________ (  ______  )   il _____ / ______ / ________________  
 
 
Residente a ____________________________ ( _______ ) in via ____________________________________________ n° ____ 
 
 
Cellulare ________________________________  email __________________________________________________________ 
 

con la presente 
 

DICHIARO 
1.  di essere in condizioni psicofisiche idonee per l’attività 
2.  di non aver assunto e di non assumere nelle 48 ore precedenti l’attività sostanze stupefacenti e/o psicotrope, 

di non essere sotto l’effetto di farmaci, di non aver ecceduto nel consumo di bevande alcoliche e cibo 
3.  di essere in possesso di certificazione medica per l’idoneità dell’attività sportiva non agonistica 
4. di essere a conoscenza dei rischi, prevedibili ed imprevedibili, connessi alla pratica dell’attività pur non 

potendosi considerare tale un’attività potenzialmente pericolosa 
 

DICHIARO INOLTRE 
5.  di assumermi sin da ora ogni e qualsiasi responsabilità riguardo la mia persona, per danni personali e/o 

procurati ad altri (e/o a cose) a causa di un mio comportamento non conforme alle norme 
6.  per me, nonché per i miei eredi e/o aventi causa, di sollevare Fitland Società Sportiva Dilettantistica a 

Responsabilità Limitata i suoi collaboratori o/e dipendenti, nonché I loro eredi e/o aventi causa da ogni 
responsabilità per lesioni, morte e/o qualsivoglia danno (anche causato da terzi), dovesse derivare alla mia 
persona in occasione ed a causa dell’attività svolta presso l’impianto sportivo. 

7.  di avere attentamente letto e valutato il contenuto del presente documento e di avere compreso 
chiaramente il significato di ogni singolo punto prima di sottoscriverlo. Capisco e condivido 
pienamente gli scopi di queste norme stabilite per la mia sicurezza e che non rispettarle può porre sia 
me che i miei compagni in una situazione di pericolo. Agli effetti degli artt. 1341 e 1342 del Codice 
Civile, dichiaro di approvare specificamente i punti 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 della presente scrittura.  

 
 

AUTORIZZO 
 

Fitland Società Sportiva Dilettantistica a Responsabilità Limitata  Via T. Tasso 8, 20825 Barlassina (MB) P.IVA 
03517860965 a titolo gratuito, senza limiti di tempo, anche ai sensi degli artt. 10 e 320 cod.civ. e degli artt. 96 e 97 
legge 22.4.1941, n. 633, Legge sul diritto d’autore, alla pubblicazione e/o diffusione in qualsiasi forma delle 
proprie immagini sul sito internet, su carta stampata e/o su qualsiasi altro mezzo di diffusione, nonché 
autorizza la conservazione delle foto stesse negli archivi informatici e prende atto che le finalità di tali pubblicazioni 
sono meramente di carattere pubblicitario e promozionale in ambito sportivo. 
La presente liberatoria/autorizzazione potrà essere revocata in ogni tempo con comunicazione scritta da inviare via 
posta comune o e-mail. 

 
In fede 

 
 
  Informativa per la pubblicazione dei dati 
 

Informativa ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs. n. 196/2003. Si informa che il trattamento dei dati personali, informa che i 
dati personali conferiti con la presente liberatoria saranno trattati con modalità cartacee e telematiche nel 
rispetto della vigente normativa e dei principi di correttezza, liceità, trasparenza e riservatezza; in tale ottica i 
dati forniti, ivi incluso il ritratto contenuto nelle fotografie suindicate, verranno utilizzati per le finalità 
strettamente connesse e strumentali alle attività come indicate nella su estesa liberatoria. Il conferimento del 
consenso al trattamento dei dati personali è facoltativo. In qualsiasi momento è possibile esercitare tutti i diritti 
indicati dall’articolo 7 del D. Lgs. n. 196/2003, in particolare la cancellazione, la rettifica o l’integrazione dei dati. Tali 
diritti potranno essere esercitati inviando comunicazione scritta. 
 

presto  il consenso  nego il consenso 
 
 
 

Luogo e data firma (leggibile) 


