LUN 9:30
9:45
10:30
12:45
18:15
18:15
19:15
19:30
19:45
20:00

MAR 9:15

12:45
12:45
12:45
15:00
19:00
19:30
19:15

19:30
20:00
20:15

v La prenotazione OBBLIGATORIA per tutti i corsi a palinsesto
tramite WEB APP o dall'area personale del nostro sito web.

v Il numero minimo di partecipanti affinché una lezione sia svolta
e di 5 (cinque) persone.

v Ricorda di disdire la lezione (dalla WEB APP & facilissimo)
Se non riesci a venire.

dal1/7 al 31/8, per tutti gli abbonati (anche quelli a *fascia oraria” - pausa pranzo, 9:00
part time e sera) sara possibile accedere liberamente al fitness ai corsi ed alla MER ¥
piscina. Ricorda, per avere accesso libero, € obbligatorio prenotare! 9:45

10:30
18:30
18:30
19:00
19:45
20:00

GI0 10:00
12:45
12:45

' 12:45

(9 15:00

19:00

‘5 19:15

19:30

20:00

20:15

VEN 10:00
17:30
17:30
18:30
18:30
19:45
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- PALESTRE TERME E PISCINE  Soci

L%

GINNASTICA DOLCE
ACQUA GAG

ACOQUA GAG

POWER YOGA

HEAT

SPINNING

CIRCUIT TONE
POWER YOGA
ACOQUA TRAINING
ZUMBA

PILATES

ACQUA GYM
HEAT

SPINNING
ACQUA GYM
CROSS TRAINING
CROSS TRAINING
ACQUA TRAINING
ACQUA TRAINING
PUMP

BIKE & JUMP

GINNASTICA DOLCE
ACQUA GYM

ACQUA GYM

HEAT

SPINNING

ZUMBA

CIRCUIT TONE
HATHA YOGA

CIRCUIT TONE
ACOQUA TONIC

HEAT

SPINNING

ACQUA TONIC
PILATES

BIKE & JUMP

CROSS TRAINING
GAG

ACQUA TURBOLENCE

ACQUA ANTALGICA
HEAT

SPINNING

HEAT

SPINNING

POWER YOGA
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Simona finoal171ug
lleana
lleana fino al17 lug
Vittorio finoal101ug
Vittorio finoal7ago
Vittorio finoal7ago
Manuela fino al 311ug
Vittorio finoal7ago

fino al 14 ago

lleana finoal14 ago
Giada finoal3lug
Paola finoal171ug

Manuela finoal 311ug
Vittorio finoal31iug
Vittorio finoal31lug
Manuela finoal 311ug
Elisa  finoal18lug

Simo fino al 31lug
lleana finoal171ug
lleana finoal4 ago

Elisa  finoal171ug
lleana finoal171ug
Simona finoal171ug
lleana
lleana finoal101ug
Vittorio fino al 7ago
Vittorio finoal7ago
Giada finoal3ilug
Manuela finoal 311ug
Vittorio finoal7ago

fino al 7 ago

Elisa  finoal17Iug
Luigi  finoal31iug
Vittorio finoal31lug
Vittorio finoal3iug
Luigi  finoal31lug
Claudio finoal31lug
lleana finoal31lug
Simone finoal31lug
Claudio fino al 7ago
lleana fino al 7ago
Simona finoal171ug
Vittorio finoal171ug
Vittorio finoal171ug
Vittorio finoal171ug
Vittorio finoal171ug
Vittorio finoal171ug

Simone

fino al 17 lug

rit/o

del CENTRO

dallunalgio 8:30-21:30

ven 8:30-21.00
sab 8:30-17:00

8:30-14:00 dal11/7 al 31/7

siamo chiusi



