
Dott. Marco Terribile
CURRICULUM VITAE
Nato a Firenze il 22.01.1990,

Nel 2012 consegue la Laurea in Scienze Motorie e Sportive presso 
la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di L’Aquila con voti 110/110 e lode; 
partecipa fra l’altro a ricerche condotte dal Prof. R. Di Giminiani sullo studio di J. Tihany 
su “Whole body vibration e ruoli ormonali”

Nel 2015 consegue il Master di specializzazione in Integrazione alimentare e prodotti nutraceutici 
con voti 30/30 presso la Facoltà di Farmacia dell’Università degli Studi “Alma Mater Studiorum” di Bologna, 
Prof. Arrigo Francesco Giuseppe Cicero e Silvana Hrelia

Nel 2016 consegue il Certificato di Nutritional Sport Expert presso la SANIS, 
Scuola biennale di formazione in Nutrizione ed Integrazione nello Sport, 
responsabile Dott. Antonio Paoli dell’Università degli Studi di Padova

Nel 2017 consegue la Laurea in Scienze dell’Alimentazione e nutrizione
umana presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università 
degli Studi di Firenze con voti 110/110 e lode; 
svolge tirocinio universitario presso l’Azienda Ospedaliera di Careggi, 
AOUC, con il Prof. Francesco Sofi

Nel corso degli anni consegue vari diplomi presso la Federazione 
Italiana Fitness, FIF: Personal Trainer, Functional Trainer, 
Preparatore Atletico

Partecipa costantemente a Congressi e Corsi di aggiornamento 
del SINUT, SINU, SINeB e FIF

E’ socio SINeB, Società Italiana Nutrizione sport e Benessere

E’ socio SIFA, Società Italiana Fitness e Alimentazione

E’ socio FIF, Federazione Italiana Fitness

contact: 
mobile    +39 334 2209608
@             drmarcoterribile@gmail.com


