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F CORSI WBS Fit
E PER TUTTI' Entra nella WBS Philosophy: attraverso il riequilibio
U funzionale della postura per poter vivere tutte le attivita in NS

scioltezza e sicurezza!!

o resenta

1. Togliere il mal di schiena WBS ANTALGICO p
2. Allungamento muscolare

Rieauilibrio Postural Il corso ha l'obiettivo di liberare dal dolore causato dalle
3. Riequilibrio Fosturale retrazioni muscolari e da posture errate.
4. Tonificazione, appiattimento Tutta la muscolatura sara rilassata e allungata con posizioni Wil ARmya

d I dd decompensate e la postura corretta verra stabilizzata per

ell addome poter vivere l'attivita sportiva e quotidiana in totale
5. Dimagrimento sicurezza. \ |
6. Ritenzione idrica
7. Potenziamento respiratorio WBS POSTURAL FIT
8. Ansia Dalla posizione decompensata andiamoa fare esercizi che
0. Gestione della fame tonificano tutto il core in modo da stabilizzare la postura
10. Coadiuvante nella cura corretta e da .modell.are il corpo. Cpn una serie di
allungamenti eseguiti dalla posizione decompensata.
della Stipsi

PERSONAL TRAINING sulla WBS

WBS PILATES

Le fondamenta del metodo Pilates con la versatilita della
panca Well Back System per combinare attivita funzionale e

il metodo fitness
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PIACEVOLE ~ RILASSANTE FUNZIONALE

PERCHE SCIOGLIE LE PERCHE DECOMPRIME PERCHE STABILIZZA

TENSIONI MUSCOLARI LA COLONNA VERTEBRALE LAPOSTURA CORRETTA
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IL DOLORE SCOMPARE T SENTI PIACEVOLMENTE — TONIFICA IL CORPO DA
[ [POCHI] MINUTY ALLUNGATO UNA POSIZI0NE COMODA






