B)Side Firenze Nord

Via Piemonte , 36 - zona via Pistoiese
INFO 055 3424725

www.bsidesporting.it
inffo@bsidesporting.it
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“cerco il relax dalle tensioni e daglli
stress di ogni giorno. Mi alleno per
frovare equilibrio fra mente e corpo™
PERCORSO TONO

“voglio fonificare i muscoli e
confrollare il peso per modellare il
mio compo”

“voglio lottare ed essere piu forte e
piU sicuro dime”

PERCORSO FORMA

"voglio bruciare calorie, dimagrire,
controllare il peso corporeo e
tonificare i muscoli allenandomi e
divertendomi”

la massima intensita, allenandomi
anche allaperto in brevi sessioni”
PERCORSO A.F.A.

Attivitd fisica adattata. Programma
per specifiche condizioni di salute.






