
CORSO GESTANTI: 

Ginnastica "soft" in acqua volta 
a mantenere il tono muscolare, 
migliorare la circolazione 
sanguigna e donare leggerezza 
e benessere.

Giorni: Sabato h9:00

CORSO GESTANTI

PERIODO LEZIONI MONOSETTIMANALE

1 MESE 4 €50,00

+ QUOTA ASSOCIATIVA ANNUALE

A partire dalla dodicesima settimana di gravidanza


