
domenica

03 apri le

Disponibilità limitata - Iscrizione tramite app per tutti i soci. 
Non sei socio B.Fit? Scrivi a opendaybfit@gmail.com, prenota i corsi ai quali vorresti partecipare.

vetri 1

9.45 -10.15                                 

SPECIAL G.A.G.                            
- Paola - 

10.15 -11.00         

FUN-CTIONAL CIRCUIT                 
- Paola & Carlo - 

11.00 -11.45                           

AERODANCE                  
- Barbara & Andrea -

 11.45 -12.30               

CARDIO TONE                 
- Barbara -

vetri 2

10.15 -11.00                                

POSTURAL ACTIVITY                    
- Massimiliano -

11.00 -11.45                       

PILATES & FUSION             
- Carlo -

11.45 -12.30                                            

VINYASA YOGA                                         
- Irina -

cycling

10.15 -11.00    

 spinning 
- Dany -

11.15 -12.00

 spinning   
- Manuela -

piscina

10.15 -11.00

AQUA STEP
- Stefania - 

11.15 -12.00

AQUA G.A.G.
- Carla -

open b.fit

ingresso 9.00 -18.00: oltre ai corsi scopri anche la Sala fitness e il nuoto libero


