
domenica

03 apri le

disponibilità limitata - iscrizione tramite app per tutti i soci. 
non sei socio B.Fit? Scrivi a opendaybfit@gmail.com, prenota i corsi ai quali vorresti partecipare.

vetri 1

9.45 -10.15                                 

SPeciaL G.a.G.                            
- paola - 

10.15 -11.00         

FUn-ctionaL circUit                 
- paola & Carlo - 

11.00 -11.45                           

aerodance                  
- Barbara & Andrea -

 11.45 -12.30               

cardio tone                 
- Barbara -

vetri 2

10.15 -11.00                                

PoStUraL activitY                    
- Massimiliano -

11.00 -11.45                       

PiLateS & FUSion             
- Carlo -

11.45 -12.30                                            

vinYaSa YoGa                                         
- irina -

cYcLinG

10.15 -11.00    

 SPinninG 
- Dany -

11.15 -12.00

 SPinninG   
- Manuela -

PiScina

10.15 -11.00

aQUa SteP
- Stefania - 

11.15 -12.00

aQUa G.a.G.
- Carla -

oPen B.Fit

inGreSSo 9.00 -18.00: oLtre ai corSi ScoPri anche La SaLa FitneSS e iL nUoto LiBero


