
 

 

 

Corso Assistente Bagnanti FIN  

Corso di formazione per Assistenti Bagnanti P (piscina) della Federazione 

Italiana Nuoto organizzato dalla Scuola Nuoto Federale “B.Fit Legnano Nuoto” 
 

• Inizio corso 27 marzo 2018 con la prova pratica di ammissione. Esami 22 maggio 2018. 

• Per esercitare la professione di Assistente Bagnanti è necessaria una specifica autorizzazione ministeriale. 

La Federazione Italiana Nuoto è abilitata al rilascio di queste autorizzazioni, che di recente hanno assunto 

anche validità europea. 
• Corso tenuto dal Professor Marco Santaromita, coordinatore Alessio Bombardieri. 

 

Ammissione -  Requisiti generali per i corsi da A.B. 
• Il candidato per partecipare al corso per Assistente Bagnanti deve, al momento della presentazione della 

domanda, avere un’età compresa fra i 16 (compiuti) e i 55 (non compiuti) anni. 

 

Iscrizioni e quote. Il candidato deve provvedere a consegnare: 
1. la domanda di partecipazione al corso compilata e firmata; 
2. copia di un documento di identità in corso di validità e copia del permesso di soggiorno, in caso di cittadino 

non comunitario;  

3. copia del codice fiscale o della tessera sanitaria nazionale;  
4. un certificato di idoneità all’attività sportiva di tipo non agonistica rilasciato dal medico di base; 
5. ricevute di pagamento, (dopo il test natatorio di ingresso); 

- sul conto corrente postale n. 240010 intestato a Federazione Italiana Nuoto, secondo gli importi indicati 

nella successiva tabella;  

- copia della ricevuta di pagamento rilasciata dalla Società organizzatrice del corso (Ge.Spo.Le.s.s.d.r.l.). 

 

Note 

• Per essere ammesso all’esame il candidato deve aver frequentato almeno il 70% delle ore rispetto al piano 

di studio (vedi retro). 
• Il corso AB standard prevede 26 ore di teoria e 14 ore di pratica + 30 ore di tirocinio. 
• Il corso AB Special FIN prevede 22 ore di teoria e 6 ore di pratica + 30 ore di tirocinio. 
 

 

 

 

Info ed iscrizioni presso Centro Sportivo B.Fit di Legnano, Via Luigi Galvani 49.                                        
Tel.0331-598646 – info@bfit.it 

 

 



 

 

 

     

     

 

Calendario Corso AB - B.Fit Legnano Nuoto (MI) 
 

 

Giorno dalle alle Lezione 

 

Martedi 27/03/2018 20:00 21:00 Test natatorio di ingresso Pratica 

    21:30 22:30 Esercitazioni pratiche in piscina Pratica 

Sabato 31/03/2018 10:00 12:00 Esercitazioni pratiche in piscina Pratica 

Martedi 03/04/2018 20:00 22:00 Il Salvamento della F.I.N. Teoria 

Venerdì 06/04/2018 20:00 22:00 Figura e ruolo dell’AB Teoria 

Martedi 10/04/2018 19:30 21:30 Gli impianti natatori Teoria 

    21:45 22:45 Esercitazioni pratiche in piscina Pratica 

Venerdì 13/04/2018 20:00 22:00 Gli aspetti giuridici del Salvamento Teoria 

Martedi 17/04/2018 20:00 22:00 Esercitazioni pratiche in piscina Pratica 

Venerdì 20/04/2018 20:00 22:00 
Anatomia e fisiologia del sistema 
respiratorio 

Teoria 

Sabato 21/04/2018 14:30 16:30 
La rianimazione cardio-polmonare di 
base - BLS-D 

Teoria 

    16:30 18:30 
Esercitazione pratica di BLS-D (con 
manichino) 

Teoria 

Martedi 24/04/2018 20:00 22:00 Esercitazioni pratiche in piscina Pratica 

Venerdì 27/04/2018 20:00 22:00 Primo soccorso Teoria 

Sabato 28/04/2018 16.30 18.30 Esercitazioni pratiche in piscina Pratica 

Venerdì 04/05/2018 20:00 22:00 Fisiopatologia dell'annegamento Teoria 

Sabato 05/05/2018 14:30 16:30 
Primo soccorso e nozioni di 
termoregolazione 

Teoria 

    16:30 18:30 
Esercitazione pratica di BLS-D (con 
manichino) 

Teoria 

Martedi 08/05/2018 20:00 22:00 Esercitazioni pratiche in piscina Pratica 

Venerdì 11/05/2018 20:00 22:00 L'Assistente Bagnanti e il mare Teoria 

Martedi 15/05/2018 20:00 22:00 Esercitazioni pratiche in piscina Pratica 

Venerdì 18/05/2018 20:00 22:00 Cenni di meteorologia Teoria 

Martedì 22/05/2018     Esami teorici Teoria 

        Esami pratici Pratica 

            
      

 

 

  

   

   

 


